Tre draper under
tungen tre ganger
om dagen har

- bidratt til at Inger
Lise Pedersen ikke
lenger merker noe
til allergiplagene
som | tidligere ar

I har styrt hverdagen
hennes.

. - For fprste gang pa mange

ar vnsker jeg varen velkoms-
men. Vanligvis har mine plager
begynt alt i februar, men § ir er
plagene ureblitt, Det er en fantas-
tisk opplevelse som har bidran
til at jeg kan leve pd en annen
niite enn fer. Jeg cr uferciryg-
det pi grunn av ryggen og skal

helst g mye for i holde proble- |

mene i sjakk. Mens allergicn her
jet. mdne jeg holde meg innen-
dors nar det var som finest ute
M kan jeg bevege meg fritt uten
problemer. Det har gjort meg
veldig optimistisk, sier Inger Lise
Pedersen fra Oslo
Inger Lise har slitt med paol-
lenallergi | hele sitt voksne liv
Hun forteller om rade og hovne
pyne, kloe, en stadig rennende
nese, of i det aller verste: En
| hals som snorte scg sammen slik
at hun knapt fikk puste
=Allergien gjorde meg utmat
ter. Den styrte hverdagen min
Ofte ménte jeg si nei til 4 vere
med pad hyggelige ting rett og
slett fordi jeg var for sliten cller
fordh det ville fore til nve uthrudd
Slik har tilverelsen min vaert fra
februar til juli hvert eneste arVin-
teren har derfor viert min beste
tid. Der er da jeg har blomstret
Men i dr har jeg tro pd at ogsa
viren og sommeren skal Kunne
bli flow, sier Inger Lise og viser
frem en liten flaske
Den inneholder el konsentrat
av glutenfri rug — Oralmat — ¢t
hyppig brukt allergimiddel, blant
annet 1 Australia, Na er det ogsa
tilgjengelig i Norge. Og det er In-
per Lise overlykkelig for
- Jeg har provd mye ford lind-
re allergiplagene opp giennom
drene, men ingenting, hverken
pa eller uten resept, har virket
for meg, Naturmidler har jeg ikke
viger A prove, og jeg hadde vel
ikke provd dette heller om det
ikke hadde vert for en vennin
ne som gledestrilende fortalte at
hennes plager helt var blitt borte
takket viere disse dripene. Hun
insisterte derfor pa at jeg ogsi
skulle forsake. Dette var i februar
_og aynene og nesen hadde alle-
rede merket at pollensesongen
var i anmarsj. Etter 14 dager med

disse dripene under tungen var
alle ssmpromenc borte. Og mens
det er blitt gronnere ute, har jeg
holdt meg symptomiri. Det kjen-
nes merkelig og fantastisk

Inger Lise Pedersen har na hip
O At resten av viiren og somme-
ren heller ikke vil bli edelagt av
allergi. L ]
ann-britt bangeraas@ben-medica. no

Andre naturmidier
som kan hjelpe

Lyprinol er en ekstrakt av grann-
leppet musling fra New Zealand
som | utgangspunktet var ment
som hjelpemiddel mot slitasjegikd.
Den har ogsa vist seg 8 kunne
redusere sympltomene ved astma
og allengi. Det er gjort en studie

i Russland som bekrafler datte,
og to nye studier gjort pa parsoner
med moderat til alvorlig astma

— én | Brishane Australia og &n

i 5t. Petersburg — er igangsatt.,
Prociuktet fas kjopt | helsekost-
butikker og koster 199 kroner.
Nasaleze er en ny spray basert
pé naturlige stoffer som i flere
studier har vist seg 4 ha en
umicidefbar virkning pa tett nese,
nysing, rennencde ayne og avrige
tegn pd hoysnue, Virkestoffene

| nesesprayen aker mengden av
nesesim sl at dette lettere kan
filtrere aliergenane, Dermed er det
bare ren luft som slipper ned i
lungenea. Masaleze er trygt a bruke
for alle, ogsa for bam, gravide og
ammende. Produitet fas kjopt

i hetsekostbutikker. Pris: kr 159.
Moducara ar en ekstrakt av
fureolie som styrker immun-
systermet og gjor balansen
mefiom de forskjellige cellena

i iImmunsystemet sunnere. Den har
ogsa vist seg a ha god effekt ved
bade astma og allergl. Det er
stercler og steroliner som er de
aktive virkestoffene | produktat,
Disse stoffene hjelper immun-
systemet mot a overreagere, Mat
S0m er rik pa steroler og sterolinar
0g som derfor kan vaare gunstig a
innta for astmatikere og allergikere,
er riskli, kamskjell, muslinger, se-

samire, osters, solsikkefre og avo-

kado. Moducare fas kjopt i helse-
kostbutikker og koster 239 kroner.

Dette er Oralmat

Oralmat er et aktivert uttrekk av
glutenfri plantesaft fra rugspiner,
Det aker antaliet lymifocyttar

i biodet, noe som gir bedre miot-
standskraft mot fremmede stoffer,
Dermed reduseres belastningen
pa immunforsvaret,

-Regelmeassig bruk av Cralmat kan
ha forebyggende effekt, og mange
oppiever at de blir symptomirie,

Inuar Lise Pedersen (64) valgte nalurmedlsin-

sier forsker Lars Klette, som leder
prosjektet «Mat som medisine ved
Forskningsparken i Dslo.

Oraimat finnes i to varianter;
Draper mot allergiske reaksjoner

i andednettssysternet og | bihulens
Salve mot kryssallergi som siar ut
pé huden, Begge deler selges aver
Internett pa nettstedet bioshop.no,
tif.: 22958622, og | mange
helsakostbutikker. Drapene

koster 199 kroner pr. flaske.

* NY VAR: Fer hatet Inger Lise Pedersen den grenne arstiden.
Den gjorde henne tett, paforte henne rede, hovne oyne og
rennende nese. Ved hjelp av noen draper ekstrakt fra rug er
hun né for ferste gang pa mange &r symptomfri.

(Foto: Ann Britt Hangeraas)
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