HELSE . Lillian (41) slet med snorking
de orske og luftveisplager

Fikk nytt liv
med draper
bhasert pa
teriske oljer

Lillian Holden er kvitt snorkingen som
eodela nattesevnen, og astmaen er blitt
mye bedre. Smabarnsmoren foler seg
som et nytt menneske takket vaere noen
daglige draper fra to ulike naturmidler.

A NYTT LIV: -Det er herlig
a vakne uthvilt etter en
god natt sovn. For folte

jeg meg ofte mer dod
enn levende nar jeg
vaknet om morgenen,
sier Lillian Holden.

Terkesit Fafo;
Anne-Karine Esten A
Stvon Horgaos

«Mamma, du sover si hpyt =
Fir Lillian Holden av og il
here ay sin lilke sonn Ulrik (6).

et er riktignok bare de gange-
ne hun har glemt it ssnorkedr-
penes sine om kvelden. Har hun
ikke husket i gurgle seg med et
glass vann, iblandet tre-fire del-
per av det spesiclle midlet, er
levenet i gang. Da snorker hun
sd cet durer i veggene,

- For var jeg virkelig plaget av
snorking. Det gikk ut over sevn-
kvaliteren, bade for mine naer-
meste of ikke minst meg selv.
Natten var en evig stevkamp,
sier 4 1-iringen,

Snorkeproblemene startet da
Lillian gikk gravid med sonnen
sin. Hennes davierende sambo-
er k].u,u over briket fordi han
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ble forstyrret. Det var umulig 4
sove | samme rom som henne,
og samboeren viknet flere gan-
ger gjennom matten. Selv var hun
utslitt hver morgen pa grunn av
darlig sevnkvalitet. Snorkingen
var et kjempeproblem.

MNi mater Lillian dagen ut-
hvilt og opplagt etter en god
natts sovn. Hun har ikke lenger
pustestopp om natien og sjene-
rer hverken seg selv eller om-
givelsene. Hun takker midlet
God Mart for sitt nye liv.

- Enter ar jeg begynte & bru-
ke dente midler, er jeg blite kvitt
hele snorkeproblemet. Jeg har
ogsi forsekt urtedripene Oral-
mat, som jeg drypper under tan-
gen. De har tatt astmaplagene og

o =

+ Snorking

i Snorking er ¢n lidelse som ram-
I mer nesten 40 prosent av alle
I mennesker i Norge. De Meste
: snorker imidlertid kun i peri-
1 oder, men det kan vere plagsomt
1 nok.9 prosent av dem er i risiko-
: sonen for A bli rammet av alvor-
¢ lig snorkesyke, sikalt obstruktiv
v sepnapnd, hvor man opplever
I pustestans om natten.
Nir vi sovner.senkes hjerteryt-

y men og hjertet begynner 4 sla
1 saktere. Det forer til redusert
I bloduilfersel til kroppens orga-
1 ner, deriblant til drovelen. Det
i er blodtilforselen som holder
1 drovelen «erigerts — og svake-
I re hlodilfersel medforer at den
! og den blote ganen blir sslappe-
y e i fiskens,

1 Drovelen og den blote ganen
I siger sammen og kommer i vei-
: en for lufistrommen. Da skjer to
y ting: Det blote ganevevet degger
I sege tettere rundt indedretts-
! dpningen og gjor luftinntaket
! trangere, slik at andedretstryk-
y ket oker. Det forer til at den slap-
1 pe drevelen begynner i vibrere
| og produserer den lyden vi kjen-
| ner som snorking,.

4 ENKELT: Hver kveld gurgler
Lillian munnen og svelget
med vann som er tilsatt noen
draper av snorkemidlet.
Urtedrapene drypper hun
under tungen tre ganger
daglig. Dette gjor livet lettere
bade for henne selv og
omgivelsene.

problemene med premenstruet-
le smerter, sier hun.

Sverger til naturen

Lillian kommer opprinnelig fra
Valdres, men bor i Oslo, hvor
hun studerer sosialpedagogikk.
Hun foretrekker naturens egne
midler for i bote pa helseplager
og cr skeptisk til legemidier.

= Jeg har alltid varrt alternativ
av meg og mener vi lever under
¢n form for skolemedisinsk dik-
tatur, sely om det riktignok ikke
er noen vei utenom nar det gjel:
der alvorlig sykdom og enkelte
andre plager, sier hun.

Under graviditeten i 1998
kom Lillian forste gang over
ssnorkedripencs som  skulle
vise seg 4 ha slik god effekt.

- Gjennom min daverende
sambocr fikk jeg kjennskap til
en forsker ved navn Lars Klette.
Han hadde fremstilt et middel
som etter sigende skulle hjelpe
pé blant annet snorkeplager. Jeg
ble nysgjerrig da jeg fikk vite at
det var fremstilt av eteriske oljer,
fordi jeg alltid har hatt sans for
naturens egne stoffer. Jeg skaffet
meg dripene og tok dem i bruk
straks. P4 bruksanvisningen leste
jeg at man skal ta tre-fire driper
i et glass vann og gurgle for man
legger seg om kvelden. Og allere-
de forste natten merket jeg bed-
ring. Jeg snorket mindre og fkk
sove bedre, forteller hun,

Lillian har brukt midlet mot
snorkeplager hele tiden siden.,
Da hun fikk Konstatert astma
for noen ar tilbake, tok hun pa
ny kontakt med forskeren. Han
mente hun kunne forseke et av
hans andre produkter,en urteme-
disin som heter Oralmat. 1 tillegg
til eteriske oljer er den basert pa
ckstrakt fra vanlig gress. Hun fikk
beskjed om i dryppe tre drﬁpcr
under tungen tre ganger daglig.
Ogsa denne gangen opplevde
hun at naturen gjorde rene un-
derverker med henne.

-Astmaen min ble umiddel-
bart bedre. Jeg folte at pusien
hile lettere og brystet mindre tet,
Etter hvert kunne jeg kutte ned
pa medisinene. Det siste halvan-
net dret har jeg vaert symptomfri,
forteller hun.

Hennes sonn, som var mye pla-
get av mhﬂmﬂcmr skulle oEs
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Forsker Lars Kletie leder forsknings- | B NORSK
prosjektet «Mat som medisin: og | NYVINNING:
pendler mellom sitt kontor i Forsk- | Forsker
ningsparken i Oslo og de store | Lars Klette,
forskningsmiljpene ute i verden. | som holder
Klettes produkt God Nart hjel- | til | Forsk-
per mot snorking, men ogsi mol | ningsparken
infecksjoner i luftveiene. Legger | i Oslo, star

du annborsten opp i et glass
med nok vann il at det dekker
busten o si drypper en dripe
God Nant oppi, har du en tannberste
som er klinisk ren for bakterier.
Klette forklarer midlets virk-
ning mot snorking slik: - Stoffer
i midler virker slimavsvellende i
nese og ovre svelg, hvor snotkin-
gen ofte oppstin, 0g renser opp
slik at kroppen produserer mindre
slim. Vi produserer vanligvis mye
slim fordi graden av forurensning
setter immunforsvaret i hoygir
Det forer til tett nese og fortyk-
kende slimhinner i nese og avre
svelg, Nir du bruker ssnorkedri-
penes, far hjernen beskjed om i
produsere mindre slim, og de pus-
ter lettere gjennom nesen igjen.
Er du mve plaget av stovmidd, som
blant annct kan fere til astma, kan
elfekten styrkes ved i forebygge
med urtemedisinen Oralmat,
Oralmat stimulerer kroppens
immunforsvar. Urtedripenc aker
kroppens produksjon av hvite
blodlegemer, og det hjelper krop-
¢ pen mot bakierieangrep som kan
o o oo e -
fia god nytte av Oralmat-dripene.
Lillian leste nemlig at midlet st
mulerer immunforsvaret, og ville
forsake det mot spnnens stadig
tilbakevendende preverk. Hun for-
teller at sennen ble mye bedre.
-1 vart tilfelle foler jeg meg
overbevist om at alternativer fra
naturen ¢r bedre en synictiske
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| slimhinnene.

1 Sitron: Lindrer sir hals. Oker slimhinnene
| motstandsdyktighet mot infeksjoner.
Kryddernellik: Antiseptisk, stimulerende

. og smertestillende.

1 Fennikel: Antiseptisk, styrkende,
1 sventedrivende, lindrer sir hals og gummer.
' Tymol: Antiseptisk, motvirker katarr (lettere
1 slimhinne-infeksjon) og dpner tette luftveier,
1 Eukalyptus: Antiseptisk og slimavsvellende,
b Stimulerer lokal blodsirkulasjon og utvider
bronkiene (forgreningene i lungene).
i Lavendel: Antibakiericll, sovnfremmende

1 og muskelavspennende.

I Balsam: Aromadempende og muskdnusrlrnntndl.
! Mastik: Slimavsvellende under hoste,

i Lindrer bronkitt.
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bak produktene som Lillian
Holden har provd.

danne infeksjoner eller sette i
gang infeksjonsutbrudd fra «so-
vende tilstanders, som for cksem-
pel premenstruelle smerter, PMS.
Dripene hjelper mot reaksjoner i
andedrettssystemet, som astmi, cm-
fysem og KOLS, samt infeksjoner i
ovre luftveier, som forkjolelse.

Narurmidlene som Lillian Hol-
den har provd, er utviklet ved
hjelp av forskning fra universite-
tet i Melbourne | Australia,

= T Australia har man gjort studi-
er av virkningene, der 13000 kvin-
ner og menn har delwac. Det er
med andre ord biade grundig og
serios forskning som ligger bak dis-
se produktence, sier Klette.

Det er Biotech-selskapet Sa-
naFarm i Forskningsparken som
selger snorkedripene og urte-
drapene gjennom Internett, pa
adressen:  www.bioshop.no/
www sanafarm.org
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: ETERISKE OLJER

' Eteriske oljer er flyktige, sterktduftende oljer som finnes

, i bestemte planter. Oljene som finnes |5n(:rkﬂlrﬂpi.m

1 God Natt, har ulike virkestoffer og effckter. ;

1 Her er en oversikl over noen dav deni:
Pepp!:rmyﬂte Har nedkjolende effekt pa

Produktene fles ogsd | enkelre
helsekostforretninger.
legemidler. Derfor gar det ikke L f
en dag uten at sennen min Og
jeg tar urtedripene som forebyg-
pende medisin mot astmeacn o
erchetennelsen. Skulle jeg glem-
me i ta snorkedripene en kveld,
snorker jeg sid hele huset rister,
smiler Lillian Holden, *
arire-arine strom@hee-mediano |
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