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¥4 Reseptbelagt medisin var ikke forstevalget da idretts-

og smertelege Finn Reiestad (58) oppdaget at han hadde

- altfor hoye kolesterolverdier.

-Jeg onsket a na malet pa enklest mulig mate, og valgte

a prove et nytt fiberprodukt utviklet i Norge.
Det viste seg a vaere nok til a fa kolesterolnivaet mitt ned

pa et akseptabelt niva, sier han.




4 EFFEKTIV NATURMEDISIN:
Da lege Finn Reiestad (58)
fikk pavist for hoye koleste-
rolverdier, forsokte han et
nytt fiberprodukt som han
blandet i et glass juice og
drakk tre ganger daglig.
Etter bare en maneds bruk
var kolesterolverdiene hans
kommet ned pa et aksepta-
belt nivh. (Foto: Jorn Gronlund)

som idretts- og smertelege i Oslo,
er ikke noc unntak i 3 mate

- Jeg er ikke arvelig disponert
for hjerte- o karsvkdom, jeg tren-
te mye, levde sunt og folte meg
frisk. Men den siste tiden er det
blitt mindre trening, mer stress,
mindre regelmessige maltider
o vektoppgang. | kembinasjon
med alderen min uigjorde dete
risikofaktorer for & fa diabetes
tvpe 2, en sykdom som for tiden
eker voldsomi i Norge. For sikker-
hets skyld ville jeg derfor ta en
test. Den var heldigvis negativ nir
det gialdt diabetes, men den av-
slerte at kolesterolverdiene mine
var for hewve, forteller Finn,

Fordi han alltid hadde spist
riktig og holdt seg unna mertet
fett, ville han ikke ha noe srlig
A vinne pa a legge om kosthol-
det. Han mette derfor finne en
annen lpsning

- Det finnes en rekke medika-
menter pd markedet, sikalve stati-

ner, som visstnok effektive senker |

det farlige LDL-kolesterolel. Men
disse medisinenc har bivirknin:
ger og effekten av dem-er omdis-
kutert. Jeg onsket derfor a finne
en enklere og mer naturlig vei
forst. 53 da jeg horte om et nyit,
norsk naturprodukt som var un-
der utprovning, meldie jeg meg
som «forsakskanine, sier legen

God effekt

Finn hadde aldri provd noe na-
mrmiddel for, men den enkle og
rasjonclle virkkematen til fiber-
produktet Lipidless tiltalte ham
Midler er et granular som skal
blandes i juice eller mat og blir
dermed en del av kostholdet

- Jeg begvnte med fiberpro-
duktet i februar i for, o ok da
tre doser daglig, Erter bare en ma-
neds bruk hadde der Farlige LDL
kolesterplet gitt ned med hele
21 prosent, og triglhvsernidene
fettsvrene i blodet mitt, var re
dusert med 27 prosent. Dermed
var totalkolesterolet mitt kom
met ned e er akseprabelt niva
Samuiclig hadde jeg ikke registren
ef cneste negativ bivickning as
maturmidler, sicr S8<iringen

Finn innrommer at han ble gle-
delig overmasket over at fiberpro
duktet hadde s keftig virkning
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Plantefibre
hjelper

Kroppens

egne vilkar &

Det nye kolesterolsenkende naturmidiet
Lipidless er utviklet av Lars Klette ved Forsk-
ningsparken i Oslo. Tre pilotstudier som ble
utfert i Norge og Danmark vinteren 2003,
viste at Lipidless reduserte det farlige
LDL-kolesterolet med opptil 18 prosent.

B-Dc  kolesterolsenkende
medikamentene fra legemid-
delindustrien har varierende
effekt, de har bivirkninger —
og s vidt jeg vet, er det heller
ingen som kjenner langtidsvirk-
ningen av dem. Jeg ensker der-
for & kunne tilby et alternativ,
sier forsker Lars Klette, som har
utviklet Lipidless.

Klette leder ogsd prosjekiet
«Mat som medisins, som blant
annet stottes av Norske Kvin-
ners Sanitetsforening.

Lipidless er det forste pro-
duktet som lanseres i dette pro-
sjektet, og det er satt sammen

av tre forskjellige fibertyper:

En som virker langsomit, €n som
virker hurtig, og en som pker
opptaket av kalsium og andre
viktige mineraler.

- De tre fibertypene utfyller
hverandre og skaper biokjemi-

- Der aller viktigste for den
som far pivist for hoye Koles
terolverdier, er d legge om til 1
sunt kosthold med masse frukt
og gront og fisk og lite mettet
fett, Man ma samtidig sorge for
regelmessig mosjon. Men hjelper

ikke det, synes jeg godt man kan |

forsoke dette enkle alternativet
foarst. Det er ikke sikkert fber-
produkiet virker like bra pa alle,
men det or absolutt verdt et for-
sok. 51 Fir statinene, de tradisjo-
nelle, reseptbelagte medikamen
tene, heller bli losningen dersom
naturen selv ikke gir det pnske
de resultat, sier idreis- og smer
telepe Finn Reiestad *
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ske reaksjoner | kroppen som
har en svaert gunstig effckr bide
i blodets kolesterolsammenset-
ning. blodsukkeret og pd selve
tarmfunksjonen, sier Klette,

Flere studier
Forskeren har brukt et par ir
péi & utvikle produktet Lipid-
less, som er fritt for gluten og
kunstige tilsetninger, Virkestol-
fene er fremstilt av plantefibre
fra arabiske guarbonner og in-
diske loppefroskall samt av
kostfiberen inulin fra afrikan-
ske sikoriretter.

= Plantefibrene tas ikke opp
i blodet, men virker lokalt § ma-
gen og i tarmene. Fibersammen-
setningen oker utskillelsen ay
gallesvre i tarmkanalen, og ford
kompensere for det som skilles
ut produserer kroppen ny gal-
lesyre. For 4 gjore dette trenger

Kolesterol

kroppen hjelp fra kolesterolet i
blodet. Dermed synker koleste-
rolkonsentrasjonen. Og det bes
tee av alt er at det skjer pd krop-
pens egne vilkir, pd en biologisk
naturlig méite, sier Klette.

Produktets effekt er doku-
mentert gjennom tre studicer.
To av dem er foretatt ved Gen-
tofte Hospital i Danmark, og ¢n
studie er foretatt av klinisk er-
neringsfysiolog Ase Hagen ved
Sentralsjukehuset i Telemark.
I disse studiene cr produkiet
testel bade som et alternativ
til en kolesterolsenkende di-
ett, som et supplemient til en
kolesterolsenkende diett, og
som supplement til en koles-
terolsenkende diett | kombina-
sjon med legemidler mot hevt
kolesterol

- Fiberproduktet har like bra
effekt pa alle tre gruppenc, og
storst effekt dersom man tar
pulveret tre ganger daglig. Og
nir onsket kolesterolnivi er
oppnadd, kan man trappe ned
til en vedlikeholdsdose. Det kan
forckomme Juft i tarmene og
litt mageknip i begynnelsen av
en kur. Men dette kan reduseres
ved at man drikker mye vieske,
avsiutter forsker Lars Klette

Kolesterol dannes naturlig | kroppen
og er nedvendig for blant annet riktig

hormonproduksjon. Kolesterol tilfares ogsa
kroppen gjennom det vi spiser.

For hevt kolesterol kan gi for
kalkninger i blodiarene og der-
med fore til hjerte- og karsvk
dommer.

Forskning viscr at tre av fire
voksne har hevere kolesterol
verdier enn det som er naturlig
oz riktig for Kroppon. Noen £
er arvelig disponert, men ma-

| joriteten av dem som har okte
| kolesterolverdier, har fa det
pa grunn av feil kosthold, roy
king, overvekl, stress og for
lite mosjon
| dag behandles over 250 (HH)
personcer | Norge med koleste
robsenkende medikamenter, s
kalte statiner



