Conrad (69) senker kolesterolet med fibe!

- Jeg er i min

4 NA SMILER I.I'H' til Conrad.
- Jeg har aldri falt meg | badre
form, sker han.

Conrad Utvag trenger
ikke lenger nitroglyse-
rin for a greie fysiske
utskeielser. Det sorger
et fiberrikt kosttilskudd
for.
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onrad hadde englevakt
og overlevde bide et
alvorlig hjerteinfarkt og
al hovedpulsiren
sprakk. - Da jeg viknet
opp etter tre uker § koma, og s
alle de hvitkledde som sto rundt

andre ungdom!

sengen, trodde jog at jeg var kom-
miet til himmelen. Kirurgen pa
sykehuset i Karlstad sa: «du ma
ha hatt hjelp av hayere makter du
Conrad, for det er £ som Eir en
sjanse til ndr hovedpulsiren
sprekkers, Jeg er ydmyk og veldig
takknemlig, I villegg er jeg nd i
min andre ungdom takket vere
kosttilskuddet, sier Conrad.

Etter hjerteinfarktet pd slutten
av 1990-1allet, ble Conrads tette
drer blokket ut, og han ble satt pd
kolesteralsenkende medisiner.

Kolesterolet ble mdlt til 16,
men gikk ned til akseptable fem
etter noen mineders medisine-
ring. Jeg fikk en del plagsomme
bivirkninger av tablettene; og fol-
te meg ikke saerlig bra selv om
kolesterolet var normalt. Men jeg
tok medisinene, for de var jo
effektive. Da jeg fikk hore om
dette fibermiddelet i mars i ar,

ifelge forsker Lars
Klette har Lipidless
flere gunstige egen-
skaper.

bestemte jeg meg for & prave det,
og nd har jeg det bedre enn
noensinne, Kolesterolet er helt
finn, det ligger fremdeles stalale
pi fem, sier Conrad fra Hamarey
som har gjort svenske av seg pd
sine eldre dager. Han og broren
Ole deler ¢n tomannsbolig i
Arjing.

Kroppens feiekost
Kosttilskuddet er utvikler av seks
norske biokjemikere | prosjekiet
Mat som Medisin, Lars Klette er
enav dem som har tilbrakt utalli
ge imer i laboratoriet de siste tre
drene for 3 finne nokkelen tl de
tre fibertypenes sammensetning.
— Virkestoftene bestir av
naturlige fibere utvunnet fra
levende planter, De tre ulike
fibertypene utforer fere funksjo-
ner i en og samme soperasjons, et
cksempel er at kalsiumopptaket

Senker ogsa blodfettet

fra mat eker fra 12-15 prosent til
hele 72 prosent, Fiber er rett og
slett kroppens feickost og sorger
for at aviallsstoffene forsvinner ut
av kroppen med avieringen, sier
Klette,

Et voksent menneske trenger
en daglig iberdose pd 306l 40
gram. Med det kostholdet de fles-
e av oss har, fir vi ikke i oss mer
enn 15 til 20 gram. Dermed blir
mye aviallsstoff liggende igien i
larmen.

- Jeg har hatt dirlig fordayelse
i mange dr, og jeg har diabetes
type to, N trenger jeg ikke lenger
forholde meg 11l disse probleme-
ne, det eneste jeg bruker medisi-
ner for, er for hayt blodurykk, Jeg
er blite 53 sprek, og snakker meg
varm om fiberens velsignelse til
alle jeg mater, Hele min familie
tar noen skjeer med fiber hver
dag sier Conrad,

v Senker det darlige kolesterolet  + En test fra Sykehuset Tele-
LDL og triglyseridene [blodfettet]. mark viste en reduksjon med
v Oker nivaet av det gode koles-

terolet HDL. let sammenliknet med kontroll-
v Stabiliserer blodsukker som Eruppen.

svinger og senker den glykemiske v Kosttilshuddet er framstilt
indeksen [(GI) i maten etter inn- av inulin og planteekstrakter
tak. fra loppefraskall, guarbanner
v Reduserer utskillelsen av insu-  og sikoriratter. Virker lokalt i
lin og insulinresistens. magen og tarmene.
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4 JEG GLEDER MEG stort over
livet, sier Conrad og tar et gledes-
hopp til @re for fotografen.
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CONRAD gar tur hver dag. Her sam-
men med broren Ole (74), som
ogsa har begynt i splse flber.
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