Penicillin, og senere flere andre antibiotika,
er mirakelmedisinene som har reddet flest

Liv og helse /

mennesker | verden. Na er de sterkt svekket. Vi
har rett og slett brukt dem for ofte og for mye.

ANTIBIOTIKABRUK ber holdes pi

et minimum, Det har lenge voert 1
mellomare-

betennelse hos bam med antiblo-

tika. | dag mener de fleste leger

at det er helt unedvendig.
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hindre komplikasjoner? Var kritisk!

@ Ma du ha antibiotika kan du sporre om a fa det minst
skadelige preparatet, som i de fleste tilfeller er gammel-

dags penicillin.
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Unnga antibiotika hvis du kan

@ Ved verkefinger eller mellomorebetennelse er lasningen
ofte antibiotika. | alle fall inntil nyliz. Men na setter
flere leger foten ned for ubkritisk bruk av antibiotika.

@ Hvis infeksjonen skyldes bakterier, vil den da ga over av
seg selv eller vil antibiotika vare helt nodvendig for &
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@ Noen forskere hevder at hvitlok kan ta knekken pa

resistente bakterier. Et av de mest kjente stoffene i
hvitlek er allicin. Laboratorieforsek har vist at allicin er
svart effektivt mot for eksempel hardhudede sykehus-

bakterier, som noen typer gule stafylokokker.
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